NOUVEAU sur la' Mdison

de santé
des Oliviers

" J'ai du Cholestérol comment adapter mon alimentation ?"
JEUDI 2 MARS

" Le pré-diabete c'est quoi ? dois-je faire un régime ? "
JEUDI 6 AVRIL

. " J'ai de I'hypertension, comment réduire le sel ?"

—JEUDI 4 MAT

" J'ai des troubles digestifs , quels aliments consommer ? "
JEUDI 1er JUIN

o Animé par Céline MASSIP
.I eud. votre diététicienne
[no . Is de la Maison de santé

~ Tarif
InSC 78/) 30 10€/personne

On *facture possible pour une prise en charge mutuelle

* les ateliers se déroulent sur la maison de santé, en salle de réunion



