
 ATELIERS DE
SOPHROLOGIE 

Octobre rose à la MSP Les Oliviers 

parking gratuit

Yamina Ouramdane EI 
Cabinet de sophrologie

07 86 44 67 02
MSP Les Oliviers - 350 route de Cahors - 46090 Lamagdelaine

Venez vous offrir un temps pour

vous ! Participer à un atelier bien-

être et expérimentez un état de

profonde relaxation . . .

10h00 - 10h20
10h30 - 10h50
11h00 - 11h20
11h30 - 11h50

Mardi 24 octobre 2023
de 10h à 12h

7 €

Ateliers de 20 min


