
 SOPHROLOGIE

Espace bien-être, MSP Les Oliviers
Lundi : 16h -17h et mardi : 17h30-18h-30

inspirez . . .inspirez . . .

Yamina Ouramdane EI  Praticienne Sophrologue 
yamina.ouramdane49@gmail.com

Maison de Santé Pluriprofessionnelle Les Oliviers
350 route de Cahors - 46090 Lamagdelaine

expirez . . .expirez . . .

10€ la séance - inscription au 07 86 44 67 02

Ateliers collectifs à la MSP Les Oliviers

Besoin d’évacuer votre stress ?

De retrouver le calme, la sérénité ?

Cet atelier est fait pour vous !


