
Je pré serve ma santé  ! 

Avec le programme ICOPE 
je fais le point sur mes capacité s !

 Vision 

Audition

 Mé moire

 

 Nutrition

Humeur 

Mobilité  

J’ai 60 ans et 

DEPISTAGE GRATUIT

SANS RENDEZ-VOUS

Le Jeudi 26 Mars 2026

10h00 - 12h00

A la MSP les
Oliviers de

LAMAGDELAINE

Soutien social

Soutien aux aidants

Continence urinaire 
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